Letni kondiéni Penzion Ticha Ri¢ka

soustiredéni 2024 Karlov 67

21. 7. —27.7.2024 Josefuv Dul, okr. Jablonec n. Nisou
Jiné terminy nastupu a odjezdu nejsou Vice na webovych strankach
akceptovany!

Nedéle 21. 7. 2024 - zah4jeni soustiedénti -
16:00 — 17:00 nastup, 17:30 zahajeni

Sobota 27. 7. 2024 - ukonceni soustredéni -
10:00 odjezd

Doprava

Na akci se hraci dopravuji samostatneé,
respektive s rodici.

Doporucujeme domluvit se mezi rodici na
jedné cesté tam a druhé zpét za Ghrada
naklada za pohonné hmoty.

Ubytovani

Vracime se na nase oblibené misto na
Karloveé.

Strava

Snidané a veceie vaiime sami, obéd z 7 b TeJ Astra Zahradni

,,dovozu®.
Piihlasky Mésto
Potvrzenim nominace v EOS do 30. 03. 2024 Oddi]. badmintOnu

+ prijatou platbou zalohy.



http://www.penzionjizerky.cz/

Jak s elektronikou?

Vzhledem ke zkusenostem z minulych let se
domnivame, ze mobilni telefony a dalsi elektronika
komplikuji pobyt na soustiedénich. Radi bychom,
aby se ve volném ¢ase vénovali sami sobé, druhym,
spolupraci, komunikaci a koncentrovali svou celou
pozornost na sportovni pfipravu i odpocinek.

Druhym d@vodem je to, ze mladsi ucastnici
komunikuji své problémy a potize domt a ne s nami
trenéry, takze se nékdy dulezité informace
dozvidame se zpozdénim nebo viibec a nemizeme
situace dobfte a spravné fesit.

Telefony a dalsi elektroniku v leto$nim roce budou
mit hraci (kromé dospélych) k dispozici o polednim
klidu pfipadné na jiny pokyn nebo po domluvé

S trenéry. Zarovein prosime rodice, aby nas 0
veskerych problémech, které s nimi déti fesi, vcas
informovali. Dékujeme®©

Vybaveni s sebou

sportovni obleceni na ven na prevleceni 2
- 3x denné - lehka teplakova souprava/
vétrovka, funkéni tricka, trenyrky,
spoustu spodniho pradla

boty na ven 2x + noviny na vysouseni bot
satek nebo cepice proti slunci a desti
plavky, prostéradlo do sauny
podlozka na cvi¢eni/karimatka

$vihadlo, guma na cviceni + kulata guma

e prezuvky, hygienické potireby

e zapisnik + tuzka

e fitness valec

e opalovaci krém

e (Cepice proti slunci

¢ 2x1,5 lahve na piti — NE VICE!!!

e raketu na badminton a tézkou/
obalenou raketu na badminton (nebo
normalni na squash)

] ]

,venku na vzduchu
nam bude jako kazdy
rok dobre®©!*

Cena soustredéni

4.700,-K¢ - zahrnuje ubytovani, trenéry, pitny
rezim, stravu, pripojisténi, saunu

Zaloha 2.500,-K¢ do 31. 3. 2024 bude
vygenerovana v EOS TJ Astra Zahradni
Mésto

Doplatek 2.200,-K¢ do 31. 5. 2024 bude
vygenerovana v EOS TJ Astra Zahradni
Meésto

Storno poplatky

Tyden pred nastupem a pozdéji — 2.500,-Ké
2 tydny pred nastupem — 2.000,-K¢

Mésic pred nastupem — 1.500,-K¢

Dalsi tipy co s sebou

Sportovni hodinky, budik, spole¢enské hry,
sportovni deniky, plySaci



